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                       “EDUCAZIONE ALLA CAMPAGNA AMICA”

Da anni Coldiretti realizza attività finalizzate a interagire con la società in modo costante e costruttivo, con particolare attenzione al mondo della scuola per il valore di formazione verso le nuove generazioni. Il progetto di Educazione alla Campagna Amica, realizzato sull’intero territorio nazionale, è un percorso di comunicazione e apprendimento del mondo agricolo verso i ragazzi delle scuole elementari e medie, gli insegnanti e i genitori, che costituiscono una parte importante della società. 

Il progetto viene poi sviluppato e approfondito nelle singole Coldiretti provinciali in base alle peculiarità e potenzialità del territorio.

Il progetto, che ha finalità di educazione alimentare e ambientale, trova la sua applicazione sul territorio attraverso diverse azioni: lezioni in aula, laboratori del gusto, visite in fattoria, visite a laboratori di trasformazione, e concorsi per alunni. 

Nella sua realizzazione si mettono al centro dell’interesse i bambini e i ragazzi durante il percorso di crescita, mettendo loro a disposizione la conoscenza del saper vivere in modo sano e cercando di accrescere la loro curiosità e il loro piacere per il mondo che li circonda, sviluppando un rapporto creativo con il territorio, la campagna, l’agricoltura.

L’agricoltura è vita, ambiente, cultura, economia, storia, tradizioni e nel mondo d’oggi è soprattutto modernità e salute. 

Nella società contemporanea la terra, gli animali e i prodotti dell’agricoltura costituiscono spesso realtà sempre più lontane e sconosciute: sapere cosa mangiamo, come si produce un alimento, le caratteristiche di un prodotto, è un diritto/piacere di ognuno, raggiungibile riscoprendo il rapporto tra uomo, ambiente, agricoltura e alimentazione, valorizzando il territorio e le produzioni italiane. 

Per raggiungere questo obiettivo Coldiretti ha promosso a livello nazionale il progetto “Educazione alla Campagna Amica”, che prevede una serie di iniziative rivolte ai ragazzi delle scuole elementari e medie volte a raccontare l’evoluzione dell’agricoltura, a far conoscere sapori, alimenti e valori, a insegnare la ciclicità della natura e la stagionalità dei prodotti.

La conoscenza dell’ambiente che ci circonda, il rispetto del territorio e dei suoi prodotti consentirà di riscoprire tradizioni e ambienti, valorizzando l’imprenditorialità agricola. 

Coldiretti ha lavorato e continua il suo percorso di informazione capillare su questi temi, anche dopo la presentazione, nel 2006, alla Regione Emilia Romagna di una proposta di Legge di iniziativa popolare contenente “Norme per orientare e sostenere il consumo dei prodotti agricoli regionali”. Tra le finalità della proposta di legge ci sono: 

· sostenere il principio di precauzione in materia di OGM;

· sostenere l’indicazione dell’origine dei prodotti alimentari in etichetta;

· sostenere le produzioni agroalimentari di origine regionale, promuovendone la conoscenza presso i consumatori;

· aumentare l’utilizzo di prodotti agroalimentari di origine regionale nella ristorazione collettiva, in modo particolare quella scolastica; 

Queste sono solo alcune indicazioni del progetto di legge, che vuole promuovere le produzioni locali, in modo da rendere più consapevoli i consumatori e da contribuire al miglioramento dell’ambiente che ci circonda.


SCOPO DEL PROGETTO di EDUCAZIONE ALLA CAMPAGNA AMICA

Lo scopo di tale progetto è avvicinare i ragazzi al mondo rurale, con l’intenzione di informarli sull’evoluzione dell’agricoltura di oggi, recuperare sapori, valori e suoni perduti, insegnare a rispettare la ciclicità della natura, i prodotti che in ogni stagione ci vengono offerti e le filiere produttive del territorio.  

Ogni volta che si acquista un prodotto locale, inoltre, si sostiene il territorio nel suo complesso. Ciò è tanto più vero da un punto di vista ambientale in quanto il consumo di prodotti locali riduce la quantità degli spostamenti delle merci: uno dei maggiori fattori di inquinamento da trasporto e di produzione di gas. 

Questi ma non solo i temi che Coldiretti vuole affrontare quest’anno nelle scuole: una sana alimentazione ed un’ adeguata attività fisica sono il binomio vincente per un buono stato di salute che ripercorre lo stile di vita di ognuno di noi. 

Non solo cibo e movimento, ma anche sicurezza e salubrità degli ambienti di vita esprimono la loro efficacia nel benessere della persona. L’alimentazione è una tematica trasversale che racchiude in se infiniti risvolti e valenze: per questo è importante insegnare ai bambini, fin da piccoli, le funzionalità del cibo sul nostro corpo e le ripercussioni che possano derivarne da una inappropriata condivisione.

Di fatti ognuno di noi ha un rapporto personale con il cibo che dipende da vari fattori. Del resto l’alimentazione non costituisce solo un fatto fisiologico, ma coinvolge la sfera emotiva e rappresenta un momento significativo di inter-relazioni.

STRUMENTI

Attività d’aula: con semplici incontri, da concordare con gli insegnanti, si cercherà di incuriosire gli allievi, per aiutarli a compiere un percorso di educazione alimentare ed ambientale. Verranno forniti materiali e indicazioni alle scuole utili alla comprensione degli argomenti. 

Sede di svolgimento dell’attività corsale/ didattica: le lezioni verranno svolte in aula da personale qualificato Coldiretti con l’utilizzo di materiale didattico, fornito agli allievi. 

Tempi/ periodo di svolgimento dell’attività corsale/ didattica: Le lezioni saranno affrontate in aula da gennaio a fine aprile.

Materiale e strumenti necessari: sarà messo a disposizione gratuitamente materiale didattico alle insegnati e agli allievi al termine di ogni lezione. 

COSTI PER L’UTENZA: gratuito

CONCORSO PER GLI ALUNNI 

I ragazzi saranno chiamati a usare la loro fantasia realizzando elaborati che esprimano l’importanza degli argomenti trattati. Le modalità di partecipazione sono indicate in allegato.

VISITE GUIDATE
Le classi avranno l’occasione di visitare aziende agricole o strutture di trasformazione di prodotti alimentari per verificare in concreto gli argomenti studiati in classe. La sede della visita sarà concordata con l’insegnante in base all’argomento ritenuto più idoneo al percorso sviluppato in classe e verrà guidata da un tecnico di Coldiretti.

FESTA DI FINE ANNO SCOLASTICO

Gli elaborati verranno presentati e premiati in una festa di fine anno, che ha lo scopo di fare incontrare gli allievi delle diverse scuole che hanno partecipato al percorso formativo, e farli giocare insieme. 

La festa di chiusura di ogni progetto normalmente avviene a metà maggio.

ARGOMENTI PER L’ATTIVITA’ D’AULA

Educazione alla Campagna Amica è un percorso che prevede una approfondita conoscenza del territorio che ci circonda, delle sue produzioni agroalimentari, della necessità di rispettarne l’equilibrio per salvaguardarlo e preservarlo al meglio per le generazioni future. 

A titolo esemplificativo citiamo brevemente i progetti dell’ultimo anno
                                                                Anno scolastico 2008 – 2009:

 NO-STRANO, SI NOSTRANO: IL BENESSERE DEI PRODOTTI A CHILOMETRI ZERO
ARGOMENTI PER L’ATTIVITA’ D’AULA

Educazione alla Campagna Amica è un percorso che prevede una approfondita conoscenza del territorio che ci circonda, delle sue produzioni agroalimentari, della necessità di rispettarne l’equilibrio per salvaguardarlo e preservarlo al meglio per le generazioni future. 

Durante l’anno scolastico sono messe a disposizione delle classi diverse tematiche, con un unico filo conduttore: il benessere. Benessere che proviene dai prodotti locali, ma che  non deriva solo da un miglior apporto nutrizionale, ma da un benessere intrinseco degli stessi prodotti. 

Benessere legato anche alla attività fisica, al movimento, ai cibi migliori per la crescita  e alla corretta alimentazione.

Le filiere di trasformazione dei principali prodotti piacentini:

· IL GRANO: DAL GRANO AL PANE

· IL LATTE: DALLA STALLA ALLA TAVOLA

· IL MIO TERRITORIO: LA NOSTRA PROVINCIA

· IL POMODORO: DAL FRUTTO ALLA PASSATA

· L’UVA: DAL FILARE ALLA BOTTIGLIA

· L’ACQUA: UN BENE PREZIOSO

· IL CIBO: ENERGIA PER IL NOSTRO CORPO

· LE COLTURE: ENERGIA PER IL PIANETA

· LO SCRIGNO DEI NOSTRI SAPORI PIACENTINI 

· LE ENERGIE ALTERNATIVE

· CONOSCI IL TERRITORIO

· QUALCHE CONSIGLIO PER IL BENESSERE DEI NOSTRI FIGLI

Ogni classe ha avuto la possibilità di scegliere uno o più percorsi sopracitati. 
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Anno scolastico 2009 – 2010

EDUCAZIONE ALLA CAMPAGNA AMICA: MANGI LOCALE, CRESCI FENOMENALE – dietro ogni grande uomo c’è una grande terra
ARGOMENTI PER L’ATTIVITA’ D’AULA

Educazione alla Campagna Amica è un percorso che prevede una approfondita conoscenza del territorio che ci circonda, delle sue produzioni agroalimentari, della necessità di rispettarne l’equilibrio per salvaguardarlo e preservarlo al meglio per le generazioni future. 

Durante l’anno scolastico sono messe a disposizione delle classi diverse tematiche, con un unico filo conduttore: alimentarsi correttamente con prodotti locali per crescere in modo sano. 

In un’epoca in cui la globalizzazione tende ad offrire prodotti indistinti, anonimi e caratterizzati dal fast food e dal low cost, il nostro territorio vuol continuare ad essere la culla della gastronomia dove cultura e cibo rappresentano un binomio inscindibile, e vuole difendere un sistema agroalimentare che racchiude nelle proprie radici un patrimonio di autentiche tradizioni da proteggere, valorizzare e far conoscere ai più giovani, anche in chiave di buona educazione alimentare.

Le filiere di trasformazione dei principali prodotti piacentini:

· IL GRANO: DAL GRANO AL PANE

· IL LATTE: DALLA STALLA ALLA TAVOLA

· IL POMODORO: DAL FRUTTO ALLA PASSATA

· L’UVA: DAL FILARE ALLA BOTTIGLIA

· L’ACQUA: UN BENE PREZIOSO

· IL CIBO: ENERGIA PER IL NOSTRO CORPO

· LA STORIA DEI SAPORI PIACENTINI: LE DOP DEL TERRITORIO 

· LE DIECI REGOLE DEL BENESSERE 

Ogni classe ha la possibilità di scegliere uno dei percorsi sopracitati; nel caso in cui in una stessa scuola, ci siano più classi aderenti, le lezioni verranno concordate con tutte le insegnanti.
      SOGGETTO PROMOTORE: Coldiretti Piacenza


PARTNER DELL’INIZIATIVA


C.S.A. (Provveditorato agli studi)


Prefettura di Piacenza 


Provincia di Piacenza


Comune di Piacenza


Banca di Piacenza

 REFERENTE DEL PROGETTO

Dott.ssa Elisabetta Montesissa (Responsabile Relazioni Esterne Coldiretti Piacenza)

0523/596523 o all’indirizzo elisabetta.montesissa@coldiretti.it

PAGE  
4

